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Instructies voor de B
onded H

yrax

Vandaag is de Bonded Hyrax geplaatst. Deze beugel is
aan de kiezen vastgeplakt en bedoeld om

 de bovenkaak 
breder te m

aken. Er ontstaat nu m
eer ruim

te voor de blijvende 
tanden en kiezen. 

• De Bonded Hyrax w
ordt d.m

.v. een sleutel aangedraaid. 
  D

raai de schroef iedere dag een kw
artslag naar achteren,    	

  totdat het volgende gaatje volledig zichtbaar is. Vervolgens 
  kan de sleutel eruit.

• De schroef dient _______keer aangedraaid te w
orden. 

  H
et aandraaien kan het beste ‘s m

orgens of ‘s m
iddags    	

  gedaan w
orden. W

ij raden af dit vlak voor het slapen te  	
  doen.  

• De eerste paar dagen kan na het draaien een drukkend 	
  gevoel ontstaan in de buurt van de neus, oren, w

angen en

  tussen de voortanden. Dit is norm
aal en verdw

ijnt   	
     	

  vanzelf. Na 10 tot 14 keer aandraaien zal er tussen de      	
  voortanden een ruim

te ontstaan. Dit hoort bij het 
  proces. 
 • H

et is belangrijk dat de overgang van beugel naar    	
  tandvlees goed w

ordt gereinigd, dit in verband m
et

  evt. irritaties en/of ontstekingen. O
ok dient de ruim

te    	
  tussen schroef en het gehem

elte goed gereinigd te      	
  w

orden. 
	• De eerste paar dagen gaat eten, praten en slikken   		
  lastiger. W

ij raden aan in het begin alleen zacht    		
  voedsel te eten. Hard en plakkerig eten zoals kauw

gum
, 	

  toffee’s, w
inegum

s, nootjes en stokbrood m
oet ver-

  m
eden w

orden om
 beschadiging van de beugel te   		

  voorkom
en.

	• Indien de beugel losraakt of als er erge pijn ontstaat,   	
  draai dan niet verder en neem

 direct contact m
et ons   	

  op.


