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Ortho Lab

We create beautiful smiles

Instructies voor de Invisible Retainer

Gefeliciteerd! Vandaag heb je het laatste apparaat van de behandeling
gekregen. Dit apparaat is een Invisible Retainer en is zorgvuldig in ons
laboratorium gemaakt.

Je leest hier hoe je ermee omgaat.

Hoe doe je het apparaat in?
Neem de retainer met twee handen vast en plaats het in de bovenkaak.
Breng hierna de onderkaak in goede positie en bijt voorzichtig dicht is.

Uitnemen van het apparaat

Doe de mond open. Het apparaat blijft
of boven of onder op de tanden zitten.
Pak met twee handen het apparaat
zijdelings vast en neem het voorzichtig
uit. Het is van belang dat dit langzaam
en gelijkmatig gebeurt.

Pak vooral het apparaat niet aan de
voorzijde vast, de retainer gaat hiervan
stuk. Een nieuw apparaat maken is duur.
Spoel het apparaat af met koud water en
berg het op in het meegeleverde doosje.

Reinigen van het apparaat

Poets één keer per dag ('s morgens) de retainer met tandpasta, spoel af met
koud water. Gebruik geen warm of heet water omdat hierdoor het apparaat
vervormt en er een nieuwe moet worden gemaakt.
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